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10 moyens pour aider
les familles monnparentales

Elles font souvent face a des difficultés quasi insurmontables

S
dossiers@transcontinental.ca

Les familles monoparentales, qui représentent
le quart des familles québécoises, font souvent
face a des difficultés hors du commun. Pas
facile de se retrouver seul apres une séparation,
avec un enfant ou une famille  sa charge !

De fait, e revenu annuel moyen de ces ménages
ne dépasse guere les 35 000 $. Et bien str, leurs
chefs sont des femmes, dans 80 % des cas.

La partie n'est pas perdue. Divers moyens
fiscaux, sociaux ou juridiques s'offrent a ces
familles pour améliorer leur sort.

Le budget

Tout d’abord, il faut appliquer les principes
de base d'une bonne gestion financiere. Il s'agit
de payer les factures essentielles (loyer, élec-
tricité, téléphone) et de rembourser en priorité
les dettes portant l'intérét le plus élevé.

« On peut transférer les dettes de cartes
de crédit sur la marge de crédit, ce qui permet
de diminuer le taux d’intérét sur le solde », sug-
gere Louis Bélanger, planificateur financier
chez Gestion MD Management.

Les frais de garde

Si le parent travaille, il doit aussi faire
garder son bambin. Le réseau des centres de la
petite enfance (CPE) permet de le faire pour
7 $ par jour, pour autant qu'on ait trouvé une
place en garderie.

Sionn’apas acces a ce service, les déductions
provinciales pour frais de garde d'enfants
‘sont intéressantes, selon le niveau de revenus.
Depuis juillet 2006, le gouvernement fédéral
accorde en outre une prestation universelle pour
la garde d’enfant de 1 200 $ par année pour tous
les parents d’enfants de moins de six ans.

Les avantages fiscaux

pour les familles en général
Les parents monoparentaux, qui occupent sou-
vent des emplois peu rémunérateurs, peuvent
bénéficier de diverses subventions et crédits
- d'impdt.

Au fédéral, ils peuvent étre admissibles a la
prestation canadienne fiscale pour enfants
(PFCE) et au crédit de TPS. Au provincial,
ils peuvent profiter des allocations familiales,
du crédit pour frais de garde pour enfants,
du crédit de TVQ et remboursement des impots
fonciers ou de I'allocation de logement pour
familles a faible revenu.

La prime au travail de Revenu Québec accorde
également une compensation financiére aux mé-
nages monoparentaux a bas salaire ayant un
revenu inférieur a 31 680 $.

« Pour une mere de trois enfants de 0 a 6 ans

~ qui gagne environ 30 000 $ et débourse 6 000 $
en frais de garde par année, ces avantages
fiscaux peuvent représenter jusqu'a 104,5 %
de son revenu », souligne Sylvain Lapointe,
fiscaliste et représentant en épargne collective
et en sécurité financiere.

Cependant, ces avantages disparaissent gra-
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Deductions et
credits pour une famille

munnparentale en 2006'

Prestanon universelle pour

garde d'enfant(PUGE) 12008
Prestation fiscale pour enfant: 57003
Crédit TPS 7228
Soutien auxenfants 38718
Prime autravail 7188
CréditTVQ : 284%
Remboursement d'impéts fonciers 214$

1Famille de deux enfants, un seul de moins
debans allantdans une garderie a7 $ parjour.

SOURCE:REVENU QUEBECET
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duellement selon le nombre d’enfants a partir
d’un seuil d’environ 32 000 $.

« La majorité des programmes sociaux et
fiscaux fondent lorsque le revenu familial aug-
mente », remarque le fiscaliste Michel Lavoie.

En remplissant sa déclaration fiscale, une
famille monoparentale devrait se prévaloir du
crédit d'impot pour équivalent de personne
mariée, au fédéral, de méme que du crédit d'im-
pot pour famille monoparentale concernant
les enfants & charge et du crédit d’impo6t pour
personne vivant seule, au provincial.

Le REER
Les chefs de famille monoparentale
devraient-ils cotiser a un régime enregistré
d’épargne-retraite ?
« La croyance populaire voulant que les per-
sonnes a faible revenu qui cotisent 2 un REER
ne récoltent que tres peu de bénéfices fiscaux,

« La croyance populaire voulant que les
personnes a faible revenu qui cotisent a un REER
ne récoltent que tres peu de bénéfices fiscaux,
parce qu'elles paient peu d'impot, n‘est pas
fondée », dit le fiscaliste Sylvain Lapointe.
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des difficultés hors du commun. Pas facile de se retrouver seul aprés une séparation, avec un enfant
ou une famille a sa charge ! Leurs chefs sont des femmes, dans 80 % des cas.

parce qu'elles paient peu d'impéts, n'est pas
fondée », dit le fiscaliste Sylvain Lapointe.
Selon lui, une mere monoparentale de trois

‘enfants qui gagne 31000 $ de revenu brut

peut récupérer une foule de crédits d’'impots
lorsqu’elle cotise 2 un REER pour diminuer son
revenu imposable.

« Si cette personne n’a pas les moyens de
cotiser 2 un REER, elle aurait avantage a
emprunter » assure M. Lapointe.

Les REEE
Aujourd’hui, méme un parent pauvre peut
planifier les études de ses enfants.

Le gouvernement du Québec accorde une
subvention de 20 % pour tout dépot au Régime
enregistré d’épargne-étude (REEE).

Cette subvention atteint 40 % pour des per-
sonnes a faible revenu, a condition que leur
revenu n'excede pas 36 978 $, d’apres Michel
Lavoie.

Confier sa déclaration de revenus

a un expert
Ces questions fiscales sont toutefois d’une telle
complexité qu'il vaut mieux faire appel a un
professionnel. « On tente parfois d'‘économiser
de l'argent en faisant soi-méme ses impots.
Quitte a payer, il est avantageux de s'adresser
a un comptable qui puisse réclamer toutes les
déductions auxquelles vous avez droit », indique
Sylvain Lapointe.

Le testament fiduciaire

Lorsqu'on est parent, il faut aussi prévoir a
qui iront nos biens a notre déces. Un testament
normal, au cofit de 350 $, permet de léguer son
patrimoine a sa progéniture.

Cependant, si le bénéficiaire décede a son
tour, tous nos biens reviennent a notre ex-époux.
Le meilleur moyen d'éviter cela, c'est le testa-
ment fiduciaire, qui cofite autour de 1 500 §.

« Ce testament permet de choisir ses
héritiers et détermine le moment auquel le
bénéficiaire prendra possession des biens,
en confiant a un fiduciaire la gestion des
sommes jusqu'a cette date », dit le notaire
David Dolan.

Le mandat en cas d'inaptitude

Quand on perd sa capacité mentale, le
mandat en cas d’inaptitude permet d’éviter la
curatelle. Sans mandat, la famille du malade
doit se réunir d’'urgence et nommer un tuteur
ou un curateur, qui devra choisir trois personnes
a quirendre des comptes.

Le mandat permet de choisir le tuteur de ses

enfants et 1a personne a qui il devra rendre ses
comptes.

Les programmes sociaux

Le ministere de la Santé et des Services
sociaux (MSSS) offre un appui aux familles
démunies ayant besoin d’aide, par I'entremise
du programme de Soutien aux jeunes parents
en situation de vulnérabilité et du programme
Naitre égaux et grandir en santé.

« Ces programmes visent a renforcer les
capacités parentales et a assurer le dévelop:
pement optimal de 'enfant. Ils améliorent les
conditions de vie de la famille et donnent aux
parents un soutien pour se trouver du travail »,
explique Denis Saint-Amand, porte-parole
de 'Association des établissements de santé et
de services sociaux.

Ces mesures pourraient se bonifier & moyen
terme, puisque le MSSS est en train de revoir
sa politique de services intégrés en périnatalité
et pour la petite enfance.

1 L'entraide

Llisolement est I'un des périls qui guettent
les familles monoparentales. Elles ont donc
besoin d’'un réseau d'entraide et de solidarité,
ol elles peuvent trouver de I'information et du
soutien pour faire face a leur situation.

La Fédération des associations de familles
monoparentales et reconstituées regroupe une
cinquantaine d’organismes qui aident les pa-
rents & améliorer leurs compétences parentales
et leur offrent des services de sécurité alimen-
taire pour nourrir leurs enfants, entre autres. m

POUR EN SAVOIR PLUS :

La Fedération des associations de familles
monoparentales et reconstituées
http://www.cam.org/~fafmrq/



